
 

 

खेल का महत्व (Essay on Importance of Sports in Hindi) 

खेल का हमारे जीवन में क्या महत्व है इसके बारे में हम बचपन से सुनते आए हैं और 

इसललए सू्कल कॉलेज में अलग से स्पोर्ट्स र्ाइम लिया जाता है। इतना ही नही ीं घर पर कई 

बार मम्मी भी बच्ोीं को डाींर्ती रहती है लक थोड़ा बाहर जाके खेलोीं सारा लिन में घर में 

र्ीवी िेखते हो। 

अब मैं खेल के महत्व की बात करूँ  तो शरीर और लिमाग काेे लवकलसत करने के ललए 

खेल महत्वपूर्् भूलमका लनभाते हैं। इसके साथ खेल आपके तनाव को भी िूर करता है। 

खेल आपके कीं सन्ट्र ेशन को बनाए रखने के ललए अच्छा है। इतना ही नही ीं खेल आपकी 

नौकरी लगने में भी मिि करते हैं। 

स्वामी लववेकानींि ने अपने िेश के नवयुवकोीं को कहा था-“मेरे नवयुवक लमत्ोीं। बलवान 

बनोीं। तुमको मेरी यह सलाह है। गीता को पढ़ने के बिले युवकोीं को फुर्बॉल खेलना 

चालहए।” इस कथन से स्पष्ट है लक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्तिष्क का लनवास सींभव है 

और शरीर को स्वस्थ तथा मजबूत बनाने के ललए खेल अलनवाय् है। मनोवैज्ञालनकोीं का मत 

है लक मनुष्य की खेलोीं में रुलच स्वाभालवक है। इसी कारर् बचे् खेलोीं में अलिक रुलच लेते 

है। पी.साइरन ने कहा है- ‘अच्छा स्वास्थ्य एवीं अच्छी समझ जीवन के िो सवोत्तम वरिान 

हैं।’ इन िोनोीं की प्रास्ति के ललए जीवन में स्तखलाड़ी की भावना से खेल खेलना आवश्यक 

है। खेलने से शरीर को बल, माूँस-पेलशयोीं को उभार, भूख को तीव्रता आलस्यहीनता तथा 

मलालि का शुद्धता प्राि होती है। खेल खेलने से मनुष्य को सींघर्् करने की आित लगती 

है। जीवन की जय-पराजय को आनींिपूर्् ढींग से लेने की महत्त्वपूर्् आित खेल खेलने से 

ही आती है। खेल हमारा भरपूर मनोरींजन करते हैं। स्तखलाड़ी हो अथवा खेल पे्रमी िोनोीं को 

खेल के मैिान में एक अपूव् आनींि लमलता है। 
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